
 
 

LE TOP DES TAP ! 
 

Journal des TAP  N°1 Janvier/Février 2016 
 

EDITO 

Bonjour à tous ! 

Voici le premier numéro du TOP DES TAP, journal crée dans les 

T.A.P de l’école primaire de la Gare, à St Hilaire du Rosier. 

Les T.A.P sont les Temps D’activités Périscolaire. 

Dans notre groupe, nous sommes 9 enfants, et nous allons créer un 

journal parlant des T.A.P. 
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Il y a : Emilie, Abel, Baptiste, Loni, Marius, Noa, Noé, Steven, 

Raphaël. 

Nous faisons cette activité avec Olivia, à la bibliothèque.  

Nous avons trois écoles sur St Hilaire : une école primaire à la 

Gare, une école maternelle à la Gare et une école primaire au 

Village. 

Nous allons Interviewer les différentes personnes qui interviennent 

dans les TAP. 

Il a Françoise qui s’occupe de l’atelier sur l’eurythmie, David, qui 

est le référent des TAP, Chantal qui gère l’atelier photographie, 

Hayat qui fait les jeux collectifs et Victor pour l’atelier cirque.  

Nous sommes aussi allés à la rencontre des maitresses et d’une des 

ATSEM pour voir ce qu’il se passait et ce qu’elles faisaient pendant 

que nous sommes en TAP !  

Nous vous présenterons donc l’interview de la maitresse Nathalie à 

l’école maternelle, de la maîtresse Karen à l’école primaire de la 

gare et de Fabienne, l’ATSEM (agent territorial spécialisé dans les 

écoles maternelles).  

Bonne lecture à tous ! 

Sommaire : 

Edito   p.1 

Interview de Victor  p.3 

Interview de Hayat  p.4 

Interview de Karen  p.5 

Interview de Nathalie  p.6 

Interview de Françoise  p.8 

Interview de Chantal  p.10 

Interview de David   p.11 

Recette de Bugnes  p.12 

Grille de jeux de mots casés  p.14 
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Atelier cirque 

Interview de Victor 

 

Pourquoi as-tu choisi de faire du cirque dans les 

TAP de notre école ?  

Parce que j’aime faire le cirque, cela réveille les réflexes et permet 

de nous faire connaitre la capacité du corps humain. 

A quel âge as-tu commencé le cirque ? 

J’ai commencé le cirque à 25 ans. 

Est-ce ton métier ? Si oui, pourquoi l’as-tu choisi ? 

Je trouve que si l’on fait ce qu’on aime, on devient 

libre ! 

Qu’est ce que tu aimes dans le cirque ? 

J’aime la joie et le bien être que produit le cirque 

Pouvez-vous nous faire une démonstration ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photo : Amandine 
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Atelier jeux collectifs avec Hayat 

 

Que fais tu et aimes tu faire les TAP ? 

Oui, je fais les jeux collectifs. Ce sont surtout des jeux qui se font 

avec un ballon. 

Est-ce dur de rester tout le temps avec des enfants ? 

Oui c’est assez dur car il faut toujours faire attention à leur 

sécurité. Il faut tout le temps les surveiller. 

Pourquoi as-tu choisi ce métier ? 

Parce que j’adore les enfants ! 

 

 

En quoi consiste ton travail  avec les enfants  et combien de 

temps par jour travailles-tu avec eux ? 

J’interviens à la cantine le midi, aux TAP l’après midi et je 

m’occupe de la garderie le soir. Cela fait environ 4heures par jour. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photo : Fantine 
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Et pendant que nous avons les TAP, que font nos 

maitresses ? 

� Réponse avec Karen, directrice de l’école primaire de 

la Gare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photo : 

Léna 

Que fais tu pendant qu’il y a les TAP ? 

Alors cela dépend des cycles des TAP. Certains, je suis dans la 

classe avec un groupe de 5 enfants pour les APC, sinon nous 

préparons un travail sur l’ordinateur pour notre voyage à 

Marseille. Les autres jours, je suis dans mon bureau, je corrige les 

copies, les cahiers, prépare la journée du mercredi, la fin de la 

semaine, et je m’occupe de tout le travail administratif de l’école 

(papiers, et factures) 

Est ce dur de rester tout le temps avec des enfants ? 

Non ce n’est pas difficile si les enfants sont attentifs et motivés. 

Pourquoi as-tu choisi ce métier ? 

J’ai choisi ce métier pour transmettre des connaissances et pour 

instruire. J’aime mon métier. 
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Combien de temps par jour travailles-tu avec les enfants ? 

Cela dépend : je travaille tous les jours, je mange sur place le midi, 

et le weekend je réfléchis à ce que je vais faire avec les élèves la 

semaine suivante. 

Est-ce que c’est dur d’être directrice d’école ? 

Cela dépend des moments. Parfois, il y a des enfants avec des 

problèmes, dans des familles où c’est difficile. Mais sinon, c’est 

passionnant.  

 

�  Réponse avec Nathalie, directrice de l’école 

maternelle de la Gare 

 

Que fais tu pendant qu’il y a 

les TAP ? 

Certains jours, je suis dans la 

classe avec un groupe de 5 

enfants de moyenne ou 

grande section en APC 

(Activités pédagogiques 

complémentaires) 

 

Est ce dur de rester tout le 

temps avec des enfants ? 

Non ce n’est pas difficile de 

rester avec des enfants car 

j’aime ça, c’est mon métier. 

 

Photo : Chantal 
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Pourquoi as-tu choisi ce métier ? 

J’ai choisi ce métier pour travailler auprès des enfants, pour 

transmettre des savoirs et partager avec autrui. 

Combien de temps par jour travailles-tu avec les enfants ? 

Je travaille 6 heures par jours avec les enfants de ma classe, et je 

continue le soir à la maison pour préparer les jours suivants. 

Est-ce que c’est dur d’être directrice d’école ? 

Dur, pas vraiment, mais cela demande du temps supplémentaire et des 

responsabilités. On passe plus de temps à faire des papiers. 
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Atelier eurythmie, avec Françoise 

Nous avons choisi d’interroger d’abord les enfants du groupe, 

avant de poser nos questions à Françoise ! 

Saviez-vous ce qu’était l’eurythmie avant de commencer les 

cours ? 

Moi je ne connaissais pas du tout l’eurythmie mais je le fais quand 

même pour essayer ! Pourtant David était passé dans les classes 

pour expliquer, mais je n’avais pas bien compris. 

Je trouve que c’est bien d’apprendre des choses nouvelles en TAP. 

Et maintenant, qu’est-ce que l’eurythmie pour vous ? 

L’eurythmie cela sert à se relaxer, ne plus penser à rien. Ca 

ressemble au yoga. 

Moi j’aime bien car je peux passer du temps avec mes amis, me 

vider la tête et penser à rien d’autre. On est zen, on est bien. 

Est-ce que cela vous plait ? 

- Moi je trouve cela un peu bizarre !  

- Moi je trouve que cela ne bouge pas assez.   

- Moi j’aime bien l’exercice avec les foulards 

------- 

Voici un exemple de dessin en eurythmie, réalisé par Mallaury. 

 

Nos questions pour Françoise : 

Comment as-tu connu l’eurythmie ? 

J’ai connu l’eurythmie grâce à un 

spectacle que j’ai vu en 2005. Il y avait 

avec un orchestre qui « montrait » les 

musiques.  

C’est vraiment l’art pour voir les sons. 

C’était magnifique. 
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Est-ce ton travail en dehors des TAP et si oui, pourquoi l’as-tu 

choisi ? 

Oui c’est mon travail. Mais c’est assez difficile car c’est assez peu 

connu. Je fais des ateliers pour les adultes, pour les enfants, mais 

l’eurythmie peut tout à fait être vu en entreprise. Cela renforce la 

cohésion sociale. 

As-tu besoin d’un instrument de musique ? 

Je n’ai pas besoin nécessairement d’avoir un instrument mais 

l’idéal c’est de faire de l’eurythmie avec un piano, le résultat est 

grandiose!  

Sinon, avec un tambourin, ou une guitare c’est super. 

Aimes-tu la danse ? 

J’adore la danse ! J’ai fait de la danse pendant 20 ans mais j’ai 

dû abandonner petit à petit lorsque j’ai connu l’eurythmie. Je ne 

pouvais pas tout faire ! 

Les élèves nous font une démonstration… 

Photo de Chantal, avec Paulin, Fanny, Abigaïl Léa, Elisa, Mallaury, Jeanne, et Arthur  
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Atelier photographique avec Chantal 

Est que la photographie fait partie de ton métier ? 

Non, la photographie n’est pas mon métier, c’est une passion et un 

loisir.  

Quel était ton métier ? 

Avant, j’étais professeur des écoles, en primaire. 

Pourquoi fais tu cet atelier en TAP ? 

J’adore la photographie. Je souhaitais transmettre mon savoir la 

dessus. 

As-tu des passions et fais tu des activités en plus de la photo ? 

Je fais du sport et plein d’activités ! Je fais de la zumba, du vélo, et 

en plus de la photo, j’adore le cinéma. 

 

 

 

 

 

 

Et maintenant, quelques questions pour les enfants du groupe :  

 

Qu’est-ce que l’atelier photographie vous a apporté ? 

Je réussi depuis cet atelier à faire de vraies photos ! Je me suis 

améliorée. 

Moi j’arrive maintenant à bien centrer la photo, et à bien prendre 

une photo. 
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Merci à Chantal et à son groupe qui a réalisé pour nous 

toutes les photos de ce journal ! 

 

 

 

Chantal et son groupe avec Fantine, Mindy, Léna   

(Et Amandine absente sur la photo) 
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Interview de David 

 

 

Qu’est ce que ça fait pour toi d’être au sein des TAP ? 

Je prends beaucoup de plaisir à vous regarder jouer. Je suis 

content de participer au changement de rythmes scolaires car je 

trouve que les élèves sont trop souvent en classe et trop souvent 

assis. 

 

 

Pourquoi aimes-tu travailler avec les 

enfants ? 

Parce que je trouve les adultes trop 

sérieux ! 

 

 

Que fais tu exactement dans ton atelier 

pour ce cycle ? 

Pour ce cycle, je ne fais pas d’atelier mais au premier cycle j’ai fait 

atelier yoga, puis au deuxième cycle j’ai fait atelier cirque. 
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Et pour finir, nous voulons mettre un peu de gourmandise et… 

Voici une recette de bugne ! 

 

Temps de préparation : 60 minutes 

Temps de cuisson : 3 minutes  

 

 

 

 

Ingrédients (pour 4 personnes) : 

- 250 g de farine 

- 1 gros œuf 

- 1,5 cuillère à soupe de sucre. 

- 1/2 sachet de levure 

- 1/2 sachet de sucre vanillé 

- 8 cl de lait 

- 1 pincée de sel 

- 75 g de beurre fondu 

- le zeste d'un citron 

 

Préparation de la recette : 

Mélanger la farine, la pincée de sel, la levure, le sucre et le sucre 

vanillé. Ajouter l'œuf, le beurre fondu... et pour finir, le zeste de citron, 

et le 1/2 verre de lait.  

Travailler la pâte jusqu'à l'obtention d'une boule. La pâte doit être 

élastique : si elle est trop molle rajouter un peu de farine ; si elle est trop 

dure rajouter un peu de lait. Laisser reposer la pâte 1/2 heure.  

Etaler la pâte sur une épaisseur de 5 mm. Détailler en bandes de 10 cm 

sur 4 cm et faire une petite incision sur 5 cm au centre. Plonger les 

bugnes dans la friture, les retourner 1 fois et les égoutter sur du papier 

absorbant. 

Saupoudrer de sucre glace et servir chaud. 

Bonne dégustation ! 

Source : Marmiton.fr  
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…de jeu dans notre journal! Grille de mots cachés pour se creuser 

les méninges 

 


